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SO 9001

Die Suchtberatung Aalen und Schwéabisch Gmund sind seit Juli 2011 zertifiziert nach DIN
ISO 9000:2008, seit Juli 2018 nach DIN ISO 9001:2015. Sie verpflichten sich damit zu
einer kontinuierlichen Uberpriifung und Verbesserung ihrer Leistungsangebote und ihrer
Strukturqualitdt im Rahmen eines internen Qualitdtsmanagementsystems. Die
Angemessenheit des Qualitdtsmanagementsystems wird in jahrlich stattfindenden
internen und externen Audits Uberprift. In den Jahren 2017 und 2018 wurden die beiden
Beratungsstellen im Qualitdtsmanagement zu  einer  Organisationseinheit
zusammengelegt.
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ihren Problemen weiterhin Unterstitzung erhielten. Die
VO rWO rt Anzahl unserer Klientlnnen ist stabil geblieben, Wahrend
die Anzahl der Gruppenkontakte durch die notwendigen
Sicherheitsvorkehrungen in 2020 sank, war eine
deutliche Zunahme der Einzelkontakte feststellbar, die

Probleme kann man niemals mit derselben eine hohere Belastung der Mitarbeiterlnnen zur Folge
Denkweise I6sen, durch die sie entstanden hatte.
sind.

Unsere vielfaltigen Aufgaben sind nur dank der guten
Zusammenarbeit mit unseren Kooperationspartnern
leistbar. Wir bedanken uns herzlich bei allen, die unsere
Arbeit finanziell, ehrenamtlich und ideell unterstitzen,
beim Landkreis, bei der Suchtbeauftragten Martina
Marquardt, bei den Kostentragern, bei allen Spendern,
der den Vertreter der Suchtselbsthilfe, insbesondere dem
Kreuzbund e.V.. Bei den Mitarbeiterinnen der PSB
Diakonie fur die gute Zusammenarbeit in der ambulanten
Rehabilitation, bei dem Netzwerk Essstérungen
Ostalbkreis e.V. (NEO) fir das partnerschaftliche
Miteinander sowie bei allen Kooperationspartnern fir die
gute Zusammenarbeit und besonders bei unseren
Ratsuchenden fir das entgegengebrachte Vertrauen.

Albert Einstein

Die Auswirkungen der Corona-Pandemie sind in allen
Lebens- und Arbeitsbereichen spurbar — auch in der
Suchtpravention und Suchthilfe. Gerade in Krisenzeiten
ist die Aufrechterhaltung der Hilfsangebote wichtiger
denn je. Unsere oberste Pramisse in 2020 war, als
Anlaufstelle fur Suchtkranke und deren Angehdrigen in
diesen schwierigen Zeiten gut erreichbar zu bleiben. So
haben wir im Frihjahr, als der harte Lockdown nétig war,
von morgens bis abends telefonisch, per Video oder
online beraten, bis wir wieder zu personlichen Kontakten
Ubergehen konnten. Abstandsregeln, Hygienevor-
schriften, kleinere Gruppengréfien, Maskenpflicht usw.
bestimmen seither unseren Arbeitsalltag. All diese
Herausforderungen konnten wir ohne groRere Leiterin Caritas Suchthilfe
Zwischenfalle meistern, viel Elan und Flexibilitat war

gefragt; die Klienten waren sehr dankbar, dass sie bei

Monika Mayer
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Die Einrichtungen

Sarah Villforth Isabell Walzhauer

Monika Mayer

Leiterin Caritas Suchthilfe
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
Suchttherapeutin
Psychodrama
Psychotherapeutin (HP)

Sozialpadagogin
Master of Science
Suchttherapeutin

Sozialpadagogin B. A.
Ausbildung Sucht-
therapie ab 04/2019

Dorothea Kirchner-Leis Hedwig Wunderlich

Gisela Erhardt Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Suchttherapeutin
Psychodrama

Psychotherapeutin (HP)

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)
Familientherapeutin
Sozialtherapeutin / Sucht

4

Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Anna Scheins

Psychologin

Master of Science
Ausbildung zur Psycho-
logischen Psychotherapeutin
(VT) seit 10/2016

Julia Frick

Sozialpadagogin B. A.
- Sozialtherapeutin / Sucht

Luzia Eberhardt Bianca Skoda

Iris Basler Arztin fur Psychiatrie und Psychotherapie
Claudia Schnauffer  Dipl.-Sozialpadagogin (FH), Sozialtherapeutin
Beate Klink Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Supervision

Katrin Boger Dipl.-Padagogin, Supervision



Die Mitarbeiterinnen der PSB Schwabisch Gmiind

Monika Mayer Rudolf Haep

Leiterin Caritas Suchthilfe b .

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH) Dipl.-Sozialpddagoge (FH) - & | 4 Sozialpadagogin B. A.
Suchttherapeutin Transaktionsanalyse Wl s seit 09/2019 in Master-
Psychodrama _ Autogenes Training studium mit Suchttherapie-

Psychotherapeutin (HP)

(passive Altersteilzeit) ausbildung

Sarah Villforth Ruth Rothenberger

Regina Abele-Rathgeb

Sozialpadagogin
Master of Science
Suchttherapeutin

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
Familientherapeutin
Psychotherapeutin (HP)

' Dipl.-Sozialarbeiterin (FH)
L. Familientherapeutin

Dr. Klaus Kaufmann-Mall / Dr. med. Klaus Riede

Arzt fir Allgemeinmedizin
Psychotherapeut
Suchttherapie
Akupunktur

Dipl.-Psychologe
Dipl.-Soziologe
Klinischer Psychologe

Jutta Linde

Mitarbeit in der ambulanten Rehabilitation

Nikolas Danzinger  Dipl.-Padagoge, Suchttherapeut Psychodrama, PSB Diakonie
Beate Klink Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Supervision

Teamsupervision

Helmut Zaepfel Dipl.-Psychologe, Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeut und psychologischer Psychotherapeut



Unsere Angebote

Drogen

. Angebote fir Menschen
Angebote fir Menschen i Drogenmissbrauch

mit Alkohol- / oder -abhangigkeit

Medikamenten-
missbrauch oder Psychosoziale
-abhéangigkeit Begleitung fiir
Substituierte

AuBensprechstunde in Bopfingen,
Ellwangen und den drtlichen Kliniken

Beratung in Einzel-, Paar- und
Familiengesprachen

Informations- und Motivationsgruppe

Motivationsgruppe fur
alkoholaufféllige Kraft-
fahrerinnen

Vermittlung in Entzugs- und Entwéhnungs-
behandlung

Ambulante Rehabilitation Suchtkranker
Ambulante Nachsorge

Angehdrigenberatung

BAST-Programm fir Jugendliche

Interne und externe
Veranstaltungen zur
Informationsvermittiung
zu Suchterkrankungen
und Essstérungen

Angebote fur Menschen
mit Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating und
Adipositas

AuBensprechstunde in
Ellwangen

Betriebliche
Suchtpravention

Beratung in Einzel-,
Paar- und
Familiengesprachen

fur Kinder aus suchtbe-
lasteten Familien

* Kindergruppe

Regenbogen
Kooperation mit NEO e Kiiaame
Kunterbunt
Vermittlung in ambulante Praventions-
2 sl veranstaltungen
oder stationdre )
Therapien in Schulen, Kirchen-
gemeinden
Angebote fir Eltern
Angehorigenberatung & Angehdrige

Multiplikatoren-
Schulungen



Statistischer Nachweis PSB Aalen

Anzahl der Klientinnen / Betreuungen

506 Klientinnen kamen im Jahr 2020 zur Beratungsstelle. 105 von ihnen hatten ein einmaliges Beratungsgesprach.
401 Klientinnen kamen zu zwei und mehr Einzelgesprachen und / oder Gruppensitzungen.

Klientlnnen Pro Jahr 2011 | 2012 | 2013 2014 | 2015 2016 | 2017 2018‘2019 2020

Aus dem Jahr 2019 wurden 124 Klientlnnen ins Jahr 2020 Gbernommen, 382 begannen die Beratung bzw. Behandlung
im Berichtsjahr und 385 beendeten sie. 121 Personen wurden ins Jahr 2021 Gbernommen.

Entwicklungen der Kontakte von 2010 bis 2020

2011 | 2012 | 2013 | 2014 2015 | 2016 | 2017 | 2018 @ 2019 | 2020

Betreuungsgrund

443 Personen kamen wegen eigener Problematik, 63 als Angehdrige / Bezugspersonen. Damit sind diejenigen
Angehorigen / Bezugspersonen erfasst, die eigenstandig zur Beratung kamen, nicht diejenigen, die zu Gesprachen mit
Betroffenen mitkamen.

Geschlechterverteilung der Klientinnen einschlieBlich Angehoriger

Geschlechterverteilung

Frauen

198

39,10%
Manner
308

60,90 %




Angaben zu den Klientinnen mit eigener Problematik und Hauptdiagnose,

die 2020 zwei oder mehr Kontakte hatten

Die folgenden Daten beziehen sich auf 374 Personen.

Hauptdiagnose

Hauptdiagnose Gesamt

Partnerbeziehung Migrationsstatus

Anteil Migrationsstatus : Anteil

Altersverteilung der Klientinnen Hochster erreichter Schulabschluss

Alter Abs. Schulabschluss . Anteil




Erwerbsstatus bei Betreuungsbeginn

Erwerbsstatus : Anteil

Art des Zugangs
Anteil




Art der Beendigung und Erfolgseinschatzung bei Beratungs- / Behandlungsende

Von denjenigen Klientlnnen, die im Jahr 2020 wegen eigener Problematik kamen und einen oder mehrere Kontakte mit
unserer Beratungsstelle hatten und bei denen eine Hauptdiagnose gestellt wurde, beendeten 317 die Beratung /
Behandlung. Auf diese Personen beziehen sich die folgenden Daten.

Art der Beendigung Einschéatzung der Situation am Betreuungsende

Art der Beendigung : Anteil Konsumesituation : Anteil

Ambulante Entwohnungsbehandlung nach EVARS, stationdre Entwohnungsbehandlung
und Nachsorge

In ambulanter Rehabilitation befanden sich im Jahr 2020 18 Personen. 8 begannen die Rehabilitation in 2019.
9 Klientlnnen beendeten die ambulante Rehabilitation in 2020. In stationare Entwdhnung wurden 2020 19 Klientinnen
vermittelt; 9 von ihnen traten eine Kombitherapie in 2020 an. 29 Klientinnen wurden in Nachsorge betreut.

Katamnese Methode

Befragt wurden 15 Klientinnen, die im Jahr 2019 ambulante Rehabilitation an der PSB Aalen beendet hatten (Einjahres-
Katamnese). 10 Bogen wurden ausgefullt zuriickgesandt und gingen in die Auswertung ein. 5 Klientinnen beantworteten
den Fragebogen nicht.

Ergebnisse Geschlechterverteilung iiber alle Befragten
Anzahl mannlich Anzahl weiblich




Rehabilitationsdiagnosen

Alle Befragten hatten eine Alkoholproblematik; Nikotinabhangigkeit bzw. -abusus wurde nicht als Rehabilitationsdiagnose
berlcksichtigt.

Abstinenz

7 von 10 Beantworterlnnen waren zum Befragungszeitraum durchgéngig seit Therapieende abstinent, 3 Klientinnen
waren ruckfallig, jedoch nicht in den letzten 30 Tagen. Bezogen auf die Beantworterlnnen sind also 100 % der
Beantworterlnnen zum Befragungszeitraum abstinent, 70 % durchgangig abstinent.

Status Anzahl




Statistischer Nachweis PSB
Schwabisch Gmund

Anzahl der Klientinnen / Betreuungen

589 Klientinnen kamen im Jahr 2020 zur Beratungsstelle. 60 von ihnen hatten ein einmaliges Beratungsgesprach.
529 Klientinnen kamen zu zwei und mehr Einzelgesprachen und / oder Gruppensitzungen.

Klientlnnen Pro Jahr 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Aus dem Jahr 2019 wurden 131 Klientinnen ins Jahr 2020 Gbernommen. 458 begannen die Beratung bzw. Behandlung
im Berichtsjahr und 443 beendeten sie. 146 Personen wurden in 2021 Gbernommen.

Entwicklungen der Kontakte von 2010 bis 2020

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017‘2018 2019 | 2020

Betreuungsgrund

509 Personen kamen wegen eigener Problematik, 80 als Angehdrige / Bezugspersonen.

Damit sind diejenigen Angehorigen / Bezugspersonen erfasst, die eigenstandig zur Beratung kamen, nicht diejenigen,
die zu Gesprachen mit Betroffenen mitkamen.

Geschlechterverteilung aller Klientinnen einschlieBlich Angehoriger

Geschlechterverteilung

Frauen

184

38,90%
Manner
290

61,10 %




Angaben zu den Klientinnen mit eigener Problematik und Hauptdiagnose,

die 2020 zwei oder mehr Kontakte hatten

Die folgenden Daten beziehen sich auf 474 Personen.

Hauptdiagnose

Hauptdiagnose Gesamt

Partnerbeziehung Migrationsstatus

Anteil Migrationsstatus . Anteil




Altersverteilung der Klientlnnen Hochster erreichter Schulabschluss

Schulabschluss

Erwerbsstatus bei Betreuungsbeginn

Erwerbsstatus

Art des Zugangs

Anteil




Art der Beendigung und Erfolgseinschatzung bei Beratungs- / Behandlungsende

Von denjenigen Klientinnen, die im Jahr 2020 wegen eigener Problematik kamen und zwei oder mehr Kontakte mit
unserer Beratungsstelle hatten, beendeten 330 die Beratung / Behandlung. Auf diese Personen beziehen sich folgende
Daten:

Art der Beendigung
Art der Beendigung . Anteil

Einschéatzung der Situation am Betreuungsende
Konsumesituation . Anteil

Ambulante Entwohnungsbehandlung nach EVARS, stationdre Entwohnungsbehandlung
und Nachsorge

In ambulanter Rehabilitation befanden sich im Jahr 2020 43 Personen. 15 begannen die Rehabilitation in 2019. 22
Klientinnen beendeten die ambulante Rehabilitation in 2020. In stationare Entwéhnung wurden 2020 60 Klientinnen
vermittelt und fiihrten diese auch durch; 21 von ihnen traten eine Kombitherapie in 2020 an. 18 Klientinnen wurden in
Nachsorge betreut.

Katamnese Methode

Befragt wurden 28 Klientlnnen, die im Jahr 2019 die ambulante Rehabilitation an der PSB Schwabisch Gmiind beendet
hatten (Einjahres-Katamnese). 27 Bogen wurden ausgefiillt zurlickgesandt und gingen in die Auswertung ein. 1 Klientin
beantwortet den Fragebogen nicht.

Ergebnisse Geschlechterverteilung iiber alle Befragten
Anzahl mannlich Anzahl weiblich




Rehabilitationsdiagnosen

Alle Befragten hatten eine Alkohol-, Drogen- bzw. Gliicksspielproblematik; Nikotinabhangigkeit bzw. -abusus wurde nicht
als Rehabilitationsdiagnose berlcksichtigt.

Abstinenz

15 von 27 Beantworterlnnen waren zum Befragungszeitraum durchgangig seit Therapieende abstinent, 10 Klientinnen
waren ruckfallig, jedoch nicht in den letzten 30 Tagen. Bezogen auf die Beantworterlnnen sind also 92,6 % der
Beantworterlnnen zum Befragungszeitraum abstinent, 55,6 % durchgéangig abstinent.

Beratung bei Problemen mit Alkohol

Frauengruppe
Aalen: donnerstags wochentlich von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Schwabisch Gmuind: mittwochs woéchentlich von 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Mannergruppe
Aalen: donnerstags wochentlich von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Gemischte Gruppe

Schwabisch Gmiind: mittwochs wochentlich von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr
Unsere Informations- und Motivationsgruppen eine wichtige Vorbereitung fur sich oft
finden in geschiutztem Rahmen statt. Die anschlieRende Reha-Maflinahmen dar.
Gruppenmitglieder erhalten das Gefiihl, nicht
alleine mit ihrer Problematik zu sein und sie Kreuzbundmitglieder unterstitzen unsere Arbeit in der
schopfen erste Hoffnungen fir einen Weg aus der Motivationsphase sehr. Sie berichten von eigenen
Sucht und ihren Verstrickungen. Erfahrungen und zeigen, dass ein zufriedenes

abstinentes Leben gelingen kann. Parallel zu den

Die Teilnehmerinnen erhalten u. a. Informationen Gruppenangeboten werden Einzel-, Paar- und
rund um das Thema Abhangigkeit, Suchtent- Familiengesprache angeboten mit dem Ziel, mit den
stehung, Funktion und Auswirkungen des Ratsuchenden die Motivation zu Veranderungen
Suchtmittels, sowie Uber die verschiedenen aufzubauen und erste Schritte fiir eine abstinente

Behandlungsmoglichkeiten. Diese Gruppen stellen Lebensweise anzustof3en.



Ambulante Rehabilitation

Ambulante Rehabilitation

Aalen: montags wochentlich von 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr
Schwabisch Gmuind:

Gruppe 1 montags wochentlich von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Gruppe 2 dienstags wochentlich von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr

Das Jahr
Teilnehmerlnnen und den
Therapeutinnen der Ambulanten

2020 war fir die

Therapiegruppe ein besonderes
Jahr. Im Januar konnte noch ein
Infoabend fiir Betroffene und
Angehodrige zum Thema Sucht-
gedachtnis / Abhangigkeit statt-
finden. Der Vortrag mit
anschlieBender Fragerunde wurde
von Herrn Dr. med. Riede
durchgefiihrt. Parallel hierzu fand in
der Therapiegruppe in Aalen ein
Therapiewochenende zum Thema
~Spannung-Entspannung® statt.

Ab dem 16.03.20 folgte dann
aufgrund der COVID-Pandemie der

Lockdown. Therapeutische
Gruppen- und Einzelgesprache
fanden dann telefonisch oder per
Videochat statt. Anfang Mai konnte
alles wieder in Prasenz stattfinden,
allerdings wurden hier viele kreative
Lésungen gefunden. Die
Voraussetzung fur die
therapeutische Arbeit vor Ort war
ein strenges Hygienekonzept, das
glucklicherweise immer sehr genau
und verantwortungsvoll von den
Mitarbeiterinnen, sowie den
Klientinnen umgesetzt wurde.

Die Therapiegruppen wurde
aufgeteilt und in  Schwabisch
Gmind fanden diese auch des
ofteren draulRen im Taubental oder
am Salvator statt. Auch besuchte
eine Therapiegruppe Eins und Alles

in der Laufenmihle - ein
Erlebnispark, bei dem es um
Sinneswahrnehmungen und

Sinneserfahrungen geht.

An beiden Standorten konnten
wieder Therapiewochenenden zum
Thema Ruckfallprophylaxe statt-
finden, sowie im Oktober das
themenbezogene Angebot Stress-
bewaltigung durch Acht-samkeit
(MBSR-mindful-based-stress-
reduction) mit den Teilnehmerinnen
der beiden ambulanten Reha-

gruppen in Schwabisch Gmind
durchgefiihrt werden. Es gab zu
Beginn eine kurze theoretische
Einflhrung in das  Thema
Achtsamkeit. AnschlieRend wurden
dann praktische Achtsamkeits-
Ubungen durchgefiihrt, wie etwa das
achtsame Essen, das achtsame
Innehalten und achtsame
Korperbewegungen, bei denen
sanfte und einfache Ubungen aus
dem Yoga erlernt wurden. Ziel war
es hierbei, dass die
Teilnehmerlnnen einfache und im
Alltag gut umsetzbare
Achtsamkeitstiibungen
kennenlernen. Zum Schluss
beschaftigten sich die
Teilnehmerlnnen noch mit der
Frage: Wie kann Achtsamkeit zur
Vorbeugung eines Ruckfalls
unterstiitzend sein?

Hierbei wurde deutlich, dass das
regelmafRige Uben von Achtsamkeit
helfen kann, den Autopiloten
rechtzeitig zu stoppen, in dem die
Teilnehmerlnnen nicht nur
automatisch auf Stressreize
reagieren, sondern schon vorher
bewusster Gedanken, Geflihle und
K&rperempfingen wahrnehmen.



Nachsorge

Nachsorge
Aalen: montags wochentlich von 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr
Schwabisch Gmund:
Gruppe 1 montags wochentlich von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Gruppe 2 dienstags wochentlich von 17:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Das Nachsorgeangebot wurde in 2020 rege Zum Abschluss der Nachsorge wird der Ubergang in die

wahrgenommen. Ziel der Nachsorge ist es, nach einer
Entwdéhnungsbehandlung die Abstinenz weiterhin zu
festigen, neue Verhaltens- und Erlebnisweisen in den
Alltag umzusetzen und  sich mit  anderen
Gruppenmitgliedern auszutauschen. Nachsorge wird in
Einzel-, Paar- und Familiengesprachen sowie in
Gruppenangeboten durchgefiihrt. Das Gruppenangebot
gilt ebenfalls fir Klientinnen der PSB Diakonie.

FRUMINTERVENTION

BAST

Suchtselbsthilfe in die Wege geleitet, die fir die
Aufrechterhaltung der Abstinenz von grof3er Bedeutung
ist. Im Berichtsjahr nahmen an der PSB Aalen insgesamt
29 Personen am Gruppenangebot teil. An der PSB
Schwabisch Gmind kamen insgesamt 18 Personen in
die Nachsorge.

Ein Fruhinterventionsprogramm fir problematisch
alkohol- und drogenkonsumierende junge Menschen

Das BAST | Seminar ist ein Seminar
fur junge Menschen, die erstmalig
wegen Alkohol- und / oder
Drogenkonsum auffallig geworden
sind. Die Zuweisung erfolgt Uber die
Jugendgerichtshilfe, die Justiz, die
umliegenden Krankenhauser (bei
Alkohol- oder Drogenintoxikation)
sowie Uber Jugendhilfeein-
richtungen.

Durch unterschiedliche Methoden
setzen sich die Jugendlichen im
Kurs kritisch mit ihrem eigenen
Suchtmittelkonsum auseinander,
wodurch  die  Motivation  fir
Einstellungs- und Verhaltens-
anderungen gesteigert werden soll.

BAST | Dbesteht aus einem
Vorgesprach, einem  Gruppen-
seminar sowie einem  Nach-

gesprach. Aufgrund der Corona-
Pandemie fanden an der PSB Aalen
im Jahr 2020 statt zwei Seminare

nur ein Seminar mit 6
Teilnehmerinnen statt und an der
PSB Schwabisch Gmiind statt vier
Kursen nur Einer mit 7
Teilnehmerinnen. Die restlichen
finfzehn Klientinnen mit einer BAST
I-Auflage wurden im Einzel betreut.

Die Auswertung der BAST | Kurse im
Jahr 2020 ergab die Note 1,7. Die
Jugendlichen und jungen Heran-
wachsenden gaben an, dass |hnen,
die offene  Atmosphare, die
Begegnung auf Augenhdhe und das
Ernstnehmen ihrer Meinung gefallen
habe. Gerne koénne alles so
beibehalten werden wie bisher.

BAST Il ist fur junge Alkohol- und
Drogenkonsumenten, die nach
BAST | wieder auffallig geworden
sind oder ein verfestigtes
Konsummuster vorliegt. In zehn
Einzelgesprachen findet eine
intensive Auseinandersetzung mit
dem Konsumverhalten und den

Hintergriinden statt. Bei Bedarf wird
eine Vermittlung in eine Entzugs-
und Entwoéhnungsbehandlung in die
Wege geleitet. An der PSB Aalen
haben im Jahr 2020 12 Jugendliche
und junge Erwachsene BAST Il in
Anspruch genommen, an der PSB
Schwabisch Gmiind ebenfalls 12.

BAST Il ist fur Jugendliche bzw.
junge Heranwachsende, die eine
Auflage haben, eine ambulante
bzw. stationare = Entwohnungs-
behandlung durchzufihren.



Substitutionsbegleitung

20 Personen, die sich im
Substitutionsprogramm  befinden,
waren 2020 zur psychosozialen
Begleitung an der PSB Aalen.
Dadurch wurden im Berichts-
zeitraum wieder die zehn zur
Verfigung stehenden Platze um
zehn weitere aufgestockt. Die
Nachfrage nach psychosozialer
Begleitung fiir Substituierte ist nach

wie  vor  gro3. Ziel einer
Substitutionstherapie ist es
zunachst, den Substituierten auf
dem Weg zu einem drogenfreien
Leben zu begleiten und bis dahin die
gesundheitliche und soziale
Situation des Patientinnen zu
verbessern. Nicht wegzudenken ist
die gute und intensive Kooperation
im Bereich Substitution mit den

Kindergruppe fir kinder aus

Lockdown, Homeschooling,
Kontaktbeschrankung und
geschlossene Jugend- und
Freizeiteinrichtungen - Eltern fuhlen
sich haufig mit dieser Situation
Uberfordert. Suchtkranke Elternteile
sehen in dieser Situation oft den
Konsum als schnelle Bewaltigungs-
strategie. Die Kinder koénnen sich
dieser Lage kaum entziehen und
haben wenig Ausweichmdglich-
keiten. Was ihnen fehlt ist ein
sicherer Ort, an dem sie sich fallen
lassen konnen. Daher war es uns
wichtig auch im Jahr 2020 unter
Einhaltung der Abstands- und
Hygieneregeln das Angebot der
Kindergruppen fir Kinder aus

suchtbelasteten Familien am
Standort Aalen, Heidenheim und
Schwabisch Gmiind aufrecht zu
erhalten. Diese Kindergruppen
bieten den Kindern die Mdglichkeit
Uber das Familiengeheimnis ,Sucht*
und Uber schwierige Situationen
und Angste innerhalb der Familie
sprechen zu kénnen. Das
Programm ,Trampolin® fir Kinder
aus suchtbelasteten Familien
umfasst 10 Module mit den Kindern
sowie ein  Einflhrungs- und
Abschlusstreffen mit den Eltern.
Inhalte dieser Gruppensitzungen
sind u.a. ,Selbstwert fordern®,
,uber Sucht in der Familie reden®,
»Hilfe und Unterstitzung einholen®,

behandelnden Substitutionsarzten,
den regelmafRigen Fallbesprech-
ungen und dem Arbeitskreis auf
Landkreisebene.

Nach wie vor besteht das Problem
Arzte fur  die Substitutions-
behandlung zu gewinnen.

Suchtfamilien

,Angemessenen Umgang  mit
Emotionen férdern“. Ziel des
Programms ist es, das Risiko, dass

diese Kinder selbst eine
Abhangigkeit entwickeln, zu
vermindern. ,Trampolin“ wird im

Rahmen des Praventionsgesetzes
durch die AOK geférdert.
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Essstorung

Von den 73 Menschen (die Kontakte
von Angehdrigen sind in dieser Zahl
nicht enthalten), die an unserer
Beratungsstelle 2020 mit der
Hauptdiagnose Essstérungen in
Mehrfachkontakten beraten und
behandelt wurden, waren in der
Integrierten Versorgung von
Patientinnen mit Essstorungen
im Ostalbkreis (NEO e. V.).

51 Betroffene, die in 2020 im
integrierten Versorgungsbereich

begleitet und behandelt werden
konnten. In der Motivationsphase an

der PSB Aalen koénnen die
Betroffenen Uber die 14-tagig
stattfindenden Einzel- und Gruppen-
gesprache erste Gruppen-
erfahrungen sammeln, sich mit
Krankheits-prozessen auseinander-
setzen und ein Verstandnis fir die
Entstehung und Aufrechterhaltung
der Erkrankung entwickeln. 24
Frauen und Manner nahmen 2020
an der Motivationsphase
(zweiwbchentlich  Einzelgesprach,
zweiwdchentlich

Gruppengesprach), 9 Frauen in der
Therapiephase (wochentlich

neo

Netzwerk Essstérungen Ostalbkreis

Gruppengesprach, zwei- bis
dreiwOchentlich  Einzelgesprach),
die zum Teil im letzten Quartal 2020
in die Nachsorgephase wechselten,
teil. Insgesamt wurden 15 Frauen in
der Nachsorgephase (6-8 Gruppen-
gesprache halbjahrlich, monatlich
ein  Einzelgesprach) behandelt.
Teilweise wurden Klientinnen aus
2019 in 2020 Gbernommen.




Alkohol- und drogenauffallige Kraftfahrer

Im Jahr 2020 wurde an der PSB Schwabisch Gmiind und
an der PSB Aalen jeweils ein Gruppenseminar fur
alkoholaufféllige Kraftfahrer (i.d.R. Uber 1,6 Promille)
angeboten.

Insgesamt lielRen sich 31 Personen an der PSB
Schwabisch Gmind beraten, davon nahmen 8 Personen
am Gruppenseminar teil. An der PSB Aalen lieRen sich
28 Personen beraten. Davon besuchten 11 Personen
das Gruppenseminar. Ziel sowohl des Gruppenseminars

Aullenkontakte

AuBenstelle Bopfingen
Sprechstunde im kath. Gemeindezentrum
montags, 14-tagig nach Vereinbarung

In der AuRenstelle Bopfingen fand 2020 ab April die
Suchtsprechstunde vorerst telefonisch statt. Ab Juli
konnte mit personlichen Kontakten in den
Raumlichkeiten des katholischen Gemeindezentrums
gestartet werden. Es wurden 47 Kontakte von
Klientinnen ~ wahrgenommen, so dass jede
Sprechstunde von ca. 3 Klientinnen besucht wurde. Wir
bedanken uns herzlich beim kath. Pfarramt fir die
hierzu bereitgestellten Raumlichkeiten.

als auch der Einzelgesprache ist die Forderung der
Kraftfahreignung nach dem Entzug der Fahrerlaubnis
aufgrund einer oder mehrerer Trunkenheitsfahrten.

Das Gruppenseminar umfasst 10 Arbeitseinheiten a 90
Minuten (5 Treffen a 3 Stunden) und zwei
Einzelgesprache.

Caritas Zentrum Ellwangen
Sprechstunde in der Badgasse 4
dienstags, 14-tdgig nach Vereinbarung

In der Sprechstunde im Zentrum Ellwangen wurden 48
Beratungsstunden durchgefiihrt. Davon 15 Stunden
Nachsorgebegleitung und 33 Erst- und Mehrfach-
kontakte.

Der Umzug des Zentrums in den Sebastiansgraben 33
in Ellwangen wurde im Januar 2021 realisiert.

Suchtsprechstunde in den Krankenhausern

Die Suchtsprechstunden werden wochentlich
abwechselnd mit der Psychosozialen Beratungsstelle der
Diakonie durchgefiihrt. Arzte, Pflegepersonal und die
Mitarbeiterlnnen des Sozialdienstes vermitteln in die
Sprechstunde. Im Gesprach wird Giber das Angebot der
Suchtberatungsstelle informiert, es wird versucht einen
Einblick in die aktuelle Lebenssituation des Patienten zu
bekommen und es findet eine Einladung zum
Folgegesprach in der Beratungsstelle nach Entlassung
aus dem Krankenhaus statt. Coronabedingt mussten in
2020 viele der angebotenen Sprechstunden in den
Krankenhausern leider ausfallen.

Wir danken den Arzten, dem Pflegepersonal und den
Mitarbeiterinnen des Sozialdienstes fir die gute
Kooperation.

Krankenhaussprechstunde
St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen dienstags von
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Im Berichtszeitraum wurden 4 Suchtsprechstunden von
insgesamt 4 Patientinnen wahrgenommen. 2 davon
setzten den Prozess anschlieRend in der Beratungsstelle
fort.

Krankenhaussprechstunde
Ostalbklinikum Aalen mittwochs von
14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Im Jahr 2020 wurden im Ostalbklinikum Aalen 4
Suchtsprechstunden von Patientlnnen  persoénlich
wahrgenommen. Pandemiebedingt pausierte die
Sprechstunde von Mérz bis September 2020.



Krankenhaussprechstunde Stauferklinikum
Schwabisch Gmiind, mittwochs von 15:00 Uhr bis
16:30 Uhr

Im Jahr 2020 wurden im Zeitraum Januar bis Marz sowie
August bis November insgesamt 13 personliche
Suchtsprechstunden im Stauferklinikum Schwabisch
Gmiind angeboten, davon fanden an zwei Terminen drei
Konzile statt. Ein Patient lieR sich auf einen
anschlieBenden Beratungsprozess und die Beantragung
einer Rehabilitationsmaflnahme ein.

Fir die Patientinnen bestand jederzeit die Moglichkeit zu
einem telefonischen Kontakt mit unserer Stelle.

Pravention

Praventionen verfolgen den Zweck, den Einstieg in den
Suchtmittelkonsum zu verhindern bzw. ein bereits
riskantes Konsumverhalten zu reduzieren. Im Jahr 2020
konnten zwei Praventionsveranstaltungen von der PSB
Aalen  angeboten  werden. Eine  betriebliche
Suchtpravention unter dem Motto ,Besser frih als zu
spat®. Erreicht wurden 15 Lehrlinge eines Betriebes in
Aalen. Hinzu kamen zwei Suchtpraventionen ,Wege in
und aus der Sucht - Infos eines Betroffenen und einer

AuBensprechstunde Tagesklinik fiir Suchttherapie
Schwabisch Gmiind, dienstags von 14:30 Uhr bis
15:30 Uhr

Einmal wochentlich findet abwechselnd mit der PSB
Diakonie eine Informations- und Motivationsgruppe in der
Tagesklinik fir Suchttherapie im Haus der Gesundheit
statt. Einmal monatlich treffen sich die Mitarbeiterinnen
der Tagesklinik, der PSB Diakonie Schwabisch Gmiind
und Schorndorf sowie der PSB Caritas Schwabisch
Gmiind zu einem fachlichen Austausch. Die Klientlnnen
der PSB konnen schnell zu einer qualifizierten
Entzugsbehandlung in der Tagesklinik aufgenommen
werden und die Tagesklinik vermittelt Patienten zur
Weiterbehandlung an die PSB.

Wir schatzen die gute wund partnerschaftliche
Zusammenarbeit sehr und bedanken uns hierfir.

Suchttherapeutin®. Hierbei konnten 42 Personen erreicht
werden, die ein ,Freiwilliges soziales Jahr® beim
Deutschen Roten Kreuz absolvieren. Weitere Anfragen
zu Praventionsveranstaltungen konnten coronabedingt
nicht angenommen werden.

An der PSB Schwabisch Gmind wurden 19
Praventionsveranstaltungen durchgefihrt und 321
Personen erreicht. Bei Multiplikatoren Schulungen
wurden 340 Personen erreicht.



Kooperation Kreuzbund

Nicht nur die Beratungsverlaufe im Kontakt zu den
Patienten in der PSB Aalen veranderten sich 2020 durch
den Corona-Lockdown, sondern auch die gesamte
Gruppenarbeit der  Selbsthilfegemeinschaft vom
Kreuzbund, so berichteten alle Gruppenleiterinnen.
Gemeindehauser waren im  Lockdown  ofters
geschlossen und personliche Kontakte waren
monatelang meistens nicht méglich. Auch gehért ein Teil
der Gruppenmitglieder zur Risikogruppe und besuchte
deshalb die Gruppen aus Vorsichtsmalinahmen nicht.
Wie uns die Kreuzbundverantwortlichen schilderten,
versuchten sie in Form von telefonischen Kontakten die
Verbindung aufrecht zu erhalten. Auch die
Mitarbeiterlnnen der PSB Aalen hielten den Kontakt zu
den Kreuzbundgruppenleiterinnen in Form von
Telefonkonferenzen.

Eine gute Zusammenarbeit besteht im Bereich
Pravention, so konnten Kreuzbundmitglieder ihre
eigenen Erfahrungen bei Teilnehmerinnen eines

freiwilligen Jahres, bei Lehrlingen oder bei Schilern
einbringen. Diese personlichen Schilderungen vom Weg
in und aus der Sucht regen sehr zum Nachdenken an.

Auch die vertrauensvolle Zusammenarbeit mit dem
Kreuzbund im Bereich der Nachsorge, die Mitwirkung bei

der Frauen- und Manner Informations- und
Motivationsgruppen sowie in der ambulanten
Rehabilitationsgruppe  ist eine  sehr  wertvolle

Unterstutzung und Bereicherung unserer Arbeit. Wir
danken allen Mitwirkenden fur ihr zuverlassiges

Engagement und ihre personliche Offenheit.

-

KREUZBUND

Kundenbefragung

Im Zeitraum vom 02.11.2020 - 20.11.2020 nahmen 83 Personen an einer Kundenbefragung teil. Der Schwerpunkt der
Befragung lag auf der Ermittlung der Zufriedenheit mit unserer Arbeit. Wir freuen uns sehr iber die positive Beurteilung.

Zufriedenheit Wartezeit auf Beratungstermin
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Teillnahme an Arbeitskreisen

AK Infoheft

AK Rehabilitation

AK Schulterschluss

AK Gegen sexuelle Gewalt
AK Substitution

AK Dokumentation

AK Pravention

AK Kinder aus suchtbelasteten
Familien

AK Sucht im Alter
AK Jugend sucht Hilfe

AK IQMS

AK Fachliche Weiterentwicklung

AK Aktion Sicheres Gmiind,
Arbeitsbereich Jugend

AK Schulterschluss

AK Medien

Kooperationstreffen mit der
Jugendgerichtshilfe und Bewahrungs-

und Gerichtshilfe

Steuerungskonferenz Kommunales
Suchthilfetreffen

,=Kaminzimmergesprache*

Alljahrlicher Erfahrungsaustauch
mit dem ASD Schwabisch
Gmiind,

Aalen, Ellwangen

Fallbesprache mit
substituierenden Arzten

Kreuzbundleitertreffen

Teambesprechung Diakonie /
Caritas

Qualitatszirkel NEO
Vorstandstreffen NEO
Fallkonferenzen mit den
Psychotherapeuten, Ernahrungs-,
Korper-, Kunsttherapeutinnen und

Arzten im Rahmen von NEO

Kooperationstreffen mit der PSB
Diakonie

Teilnahme an Fort- und Weiterbildungen

Weiterbildung in Supervision und
Coaching, Moreno-Institut, Stuttgart

Weiterbildung zur Suchttherapeutin

Masterstudiengang mit integrierter
Suchttherapieausbildung

Ausbildung zur psychologischen Psychotherapeutin

Fachtag Cannabis

Online-Schulung ,Kompetent bei der Caritas online beraten

Fachtag Cannabis und medizinisches Cannabis: Chancen und Risiken
Online-Schulung ,Kompetent bei der Caritas online beraten

Werkstattgesprach Spirituelle Dimension von Suchtarbeit
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