
BEGEGNUNG UND GESPRÄCHE FÜR 
MENSCHEN IN TRAUER

ca
rit

as

Fotos: Adobe Stock
Gestaltung: Inga Grosse
Stand: 08|2021

Herausgegeben von:
Caritas Ost-Württemberg
Weidenfelder Straße 12
73430 Aalen
Telefon: 07361 80642-40
Telefax: 07361 80642-59
info@caritas-ost-wuerttemberg.de
www.caritas-ost-wuerttemberg.de
Rechtsträger: Caritasverband der 
Diözese Rottenburg-Stuttgart e. V.

Weitere Ansprechpartner*innen sind:

Hospiz Barbara Heidenheim
Valerie Koch 07321 9833-32

Klinikseelsorge Heidenheim
Uli Redelstein 07321 332096
Lydia Hageloch 07321 332097
Thomas Völklein 07321 332095

Diakon Ludwig Czumbel
0151 57272288
Heidenheim

Selbsthilfebüro Korn e.V.
0731 88034410 
www.agus-selbsthilfe.de
Agus Angehörige um Suizid
0921 1500380

„Du kannst die Füße auf die 
meinen stellen, wie wir es als 
Kinder machten.

Wir gehen dann langsam 
Fuß vor Fuß 
durch den mit Hoffnung 
voll bepackten Tag.“

Landkreis Heidenheim



Schon immer haben sich 
Menschen in Zeiten der Trauer 
getröstet und sich gegenseitig 
gestärkt.

Die Wege des Trauerns sind 
sehr individuell und doch gibt 
es Gemeinsamkeiten. Der 
Austausch mit Gleichgesinnten 
kann entlastend und berei-
chernd sein:

z.B. in einer Trauergruppe, 
in einem Trauercafé oder bei 
einem gemeinsamen Spazier-
gang…

Dabei können sich Trauerräume 
in Lebensräume verwandeln. 

Sie sind herzlich eingeladen mit 
unseren Trauerbegleiter*innen 
Kontakt aufzunehmen. 

Alle Begleiter*innen unterliegen 
der Schweigepflicht.

Ansprechpartner*innen

Heidenheim

Ambulante Hospizgruppe 
Diakonisches Werk Heidenheim
Trauerbegleitung, Trauercafé, 
Trauerspaziergang, Einzelgespräche
07321 359411
0151 70502800

Trauergruppe Zinzendorfhaus
Römerstr. 55 nach tel. Anmeldung
Thomas Völklein  07321 332095
Andreas Kirr  07321 51353

Mehrgenerationenhaus im 
Integrativen Haus der Gesundheit
Trauerspaziergang, Einzelbegleitung, Trauercafé
Ruth Bhend  07321 480566

Herbrechtingen

Treffpunkte für Trauernde, Einzelgespräche, 
Trauerspaziergang
Beate Limberger  07324 985226
Irmi Ludewig        07324 41728 

Gerstetten

Trauergruppe
Martina Müller 07323 4799
Jeden 3. Dienstag im Monat
Pflegezentrum Goethestraße
15:00 - 17:00 Uhr

Einzelgespräche, Online Beratung, 
Trauerwanderungen, -gottesdienste
Mirjam Dorr  07323 9521

Giengen

Einzelgespräche 
Marianne Banner 
nähere Informationen erhalten Sie beim
Pfarramt Heilig Geist: 07322 96030

Nattheim

Einzelgespräche für verwaiste Eltern
Annemarie Stegmayer
07321 71211

Sontheim

Trauergruppe
Annette und Arno Broers
Chrischona Gemeinde Sontheim
07325 921735

Sontheim/Niederstotzingen

Einzelgespräche
Annette Broers 0162 6803434

Landkreis Heidenheim und Ostalb

Familien-, Kinder- und Jugendtrauerbegleitung
Malteser Kinderhospizdienst
Gerda Prasser  07361 939435
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